2011
VieSoji jstaiga
,Vaikuy linija“

Neigiamos
vaikystes patirties
Ir rizikingo elgesio
$954)0S

Pagrindiniy tyrimo

Pasaulio sveikatos
organizacija

6119



Neigiamos vaikystes patirties
Ir rizikingo elgesio s3sajos
Pagrindiniy tyrimo rezultaty pristatymas

Neigiamos vaikystés patirties (angl. adverse childhood experience) jtaka tolimesnio Zmogaus
gyvenimo kokybei yra seniai tyrinéjama. Jvairiose $alyse atlikty neigiamos vaikystés patirties
(NVP) tyrimy rezultatai rodo, kad jvairios vaikystés traumos ir Seimos disfunkcija gali bati susije
su padidéjusia rizika fizinéms ir psichikos ligoms. Vaikai turéjo neigiama patirtj, jeigu gyveno
aplinkoje, kur:

= patyré fizinj, emocinj arba seksualinj smurta;

= gyveno su nuo alkoholio ar narkotiniy medziagy priklausomu, kaléjusiu

arba psichikos sutrikimy turinciu(-iais) $eimos nariu(-iais);
® maté smurtg prie$ moterj savo Seimoje (prie$ moting, pamote);
= vaiko tévai iSsiskyré;

= patyré emocing ir/ar fizing neprieziira.

Yra tyrinéjamos sgsajos tarp netinkamo elgesio su vaikais ir vélesniuose gyvenimo etapuose
jiems atsirandanc¢iomis psichikos problemomis ir somatiniais sutrikimais. JAV Ligy kontrolés
ir prevencijos centro ir Kaizerio Permanente Sveikatos vertinimo centro Neigiamos vaikystés
patirties tyrimo rezultatai rodo, kad tam tikros patirtys gali bati ligy, prastos gyvenimo kokybés
ir net ankstyvos mirties priezastimi. Kitaip tariant, neigiamos vaikystés patirties pasekmés niekur
nedingsta ir gali bati susijusios su asmens jsitraukimu j rizikinga elgesj tokj, kaip rakymas,
psichoaktyviy medziagy naudojimas, ankstyva lytiniy santykiy pradzia, vairavimas iSgérus.
Rizikingas elgesys yra susijes su padidéjusia ligy ir negalios rizika, bei su padidéjusia ankstyvos
mirties rizika (1 pav.). Pavyzdziui, nustatyta, kad psichoaktyviy medziagy vartojimas yra susijes su
Z1V ar Hepatitu C. Motery rizikingas seksualinis elgesys yra susijes su tokiomis pasekmémis kaip
persileidimai, lyti$kai plintancios ligos, negyvy kadikiy gimimas ir kt.
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poveikis (JAV Ligy kontrolés ir prevencijos centrai http://www.cdc.gov/).

Lietuvoje Neigiamos vaikystés patirties tyrimg 2010m. atliko viesoji jstaiga ,,Vaiky linija“ Pasaulio
sveikatos organizacijos uzsakymu. Atlikto tyrimo metu buvo siekiama nustatyti neigiamos
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vaikystés patirties bei rizikos veiksniy paplitima tarp jauny Zmoniy, jvertinti sgsajas tarp jy. Tyrime
buvo analizuojami 1636 pirmo ir antro kurso studenty atsakymai. Klausimyng pildé studentai
i$ 11 skirtingy valstybiniy aukstyjy mokykly. Apklausoje buvo naudojami JAV Ligy kontrolés ir
prevencijos centro sukurti klausimynai, kurie buvo i$versti  lietuviy kalbg. Klausimyny pagalba
buvo jvertinta tiriamyjy neigiama patirtis iki 18 mety amziaus bei nustatytas rizikingo elgesio
paplitimas suaugusiame amziuje. Apklausos metu buvo vertinami tokie rizikos veiksniai, kaip
rikymas, alkoholio ir narkotiky vartojimas, nelauktas néstumas, ankstyva lytinio gyvenimo
pradzia ir dazna seksualiniy partneriy kaita, persivalgymas, fizinis pasyvumas ir suicidinis elgesys.

Analizuojant duomenis buvo apskaiciuotas patirto fizinio, seksualinio, psichologinio smurto
ir nepriezitros vaikystéje paplitimas (2 pav.) bei penkiy $eimos disfunkcijos formy paplitimas
(3 pav.). Isryskeéjo, kad apie tre¢dalj vyry ir motery patyré neprieziarg vaikystéje: 31,5 % vyry ir
27 % motery patyreé fizine nepriezitrg (pvz., kartais neturédavo pakankamai maisto), 30 % vyry
bei 36,5 % motery patyré psichologine nepriezitrg (pvz., jautési nemylimi). Seksualinj smurta
vaikystéje patyré 3,5 % vyry ir 6 % motery.
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2 pav. Smurto paplitimas vaikystéje pagal Iyt].

Analizuojant skirtingy Seimos disfunkcijos formy paplitimg, nustatéme, kad dazniausiai
pasitaikanti Seimos prasto funkcionavimo patirtis yra gyvenimas su zmonémis, kurie vartojo
jvairias psichoaktyvias medziagas - alkoholj, narkotikus. Tg patyré 18,9 % vyry ir 29,1 % motery.
Rediausiai i§ visy disfunkcijos formy pasitaikanti buvo Seimos nario jkalinimas (3,4 % vyry ir
3,6 % motery).
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3 pav. Seimos disfunkcijos formy paplitimas pagal lytj.
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Duomeny analizés metu buvo apskai¢iuotas neigiamos vaikystés patirties balas (NVP balas).
Vienas N'VP balas reiskia, kad vaikystéje buvo patirta kuri nors viena neigiamy vaikystés patirciy.
Du NVP balai reiskia, kad vaikystéje buvo patirtos dvi i§ deSimties neigiamos patirties formy.
Nustatéme, kad trec¢dalis respondenty (34,1 % vyry ir 32,5 % motery) nepatyré né vienos
neigiamos patirties vaikystéje (NVP balas = 0), taciau du tre¢daliai tiriamyjy iSgyveno bent vieng
neigiama patirtj (lentelé 1). Su keturiomis ar daugiau neigiamos patirties formy susidaré 8,3 %
vyry ir 13,9 % motery. Ankstesni tyrimai rodo, kad kuo didesnis NVP balas, t.y. su kuo daugiau
zmogus susidiiré neigiamy patirciy vaikystéje, tuo didéja jsitraukimo j rizikingg elgesj tikimybeé

bei kity neigiamy pasekmiy rizika suaugusiame amziuje.

Lentelé 1. Neigiamos vaikystés patirties balas.

NVP balas Vyrai Moterys
0 34,1 32,5
1 30,0 24,6
2 17,9 18,1
3 9,7 11,0
>4 8,3 13,9

Tyrime analizavome rysius tarp neigiamos vaikystés patirties ir tam tikry elgesio formy, kurios
gali turéti jtaka tolimesnio gyvenimo kokybei. Nustatéme tendencijg, kad didéjant NVP balui,
bandziusiy zudytis procentas asmeny didéja (4 pav.). Bandymy zZudytis rizika yra didziausia,
kuomet neigiamy patirciy yra keturios ar daugiau. Kitaip tariant, §i tendencija rodo, jog kuo
daugiau neigiamy patirc¢iy i$gyveno zmogus, tuo didesné tikimybé, kad jis gali bandyti pasitraukti
i$ gyvenimo.
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4 pav. Bandymy zZudytis ir neigiamos vaikystés patirties sgsajos.

Panasi tendencija yra pastebima ir su tokiais rizikos veiksniais, kaip rikymas bei narkotiniy
medziagy vartojimas. Rukanciyjy procentas neturéjusiems neigiamy patir¢iy vaikystéje yra
27,6 %, taciau turéjusiyjy keturias ar daugiau neigiamy patirciy yra daugiau - 35,9 % (5 pav.).
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5 pav. Rukymo ir neigiamos vaikystés patirties sgsajos.

Tyrime nustatéme sgsajas tarp neigiamos vaikystés patirties ir narkotiniy medziagy vartojimo
(ar tiriamasis (-oji) yra kada nors vartojusi nelegalius narkotikus). Narkotiky vartojimas asmeny
grupéje, kurie patyré tris, keturias ar daugiau neigiamy patir¢iy, buvo labiau paplites nei neturéjusiy
ar turéjusiy iki dviejy neigiamy patirciy (6 pav.).
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6 pav. Narkotiniy medZiagy vartojimo ir neigiamos vaikystés patirties sgsajos.

Tyrime ie$kojome rysio tarp neigiamos vaikystés patirties ir alkoholio vartojimo (bet kokiy
alkoholiniy gérimy vartojimas per paskutinj ménesj). 7 pav. galime matyti, kad alkoholio
vartojimas yra labai paplites visose grupése - tiek neturéjusiy né vienos formos is tirty neigiamy
vaikystés patirciy, tiek patyrusiy keturias ar daugiau neigiamas patirtis. Galime kelti hipoteze, kad
skirtumai tarp grupiy gali buti nustatyti analizuojant alkoholio vartojimo daznumga ir intensyvuma
suvartojamo alkoholio kiekj.
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7 pav. Alkoholio vartojimo ir neigiamos vaikystés patirties sgsajos.

Taip pat tyrime ieSkojome rysio tarp neigiamos vaikystés patirties ir jsitraukimo j ankstyvus lytinus
santykius (ankstesnius nei 16 mety). 8 pav. matome i$ryskéjant tendencija, kad didéjant neigiamy
patir¢iy skaiciui didéja procentas asmeny, turéjusiy ankstyvus lytinius santykius.
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8 pav. [sitraukimo j ankstyvus lytinius santykius ir neigiamos vaikystés patirties sgsajos.

Remdamiesi tyrimo rezultatais galime teigti, kad neigiama patirtis vaikystéje yra susijusi su
padidéjusia jsitraukimo | rizikingg elgesj suaugusiame amziuje tikimybe. Siekiant sumazinti
neigiamos patirties jtaka, svarbu vykdyti efektyvia prevencija ir intervencija.
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